
Únor – MASOPUST A EMOCE 

1. týden: Karneval a masopustní veselí 

Témata: masopustní tradice, masky, veselí, hudba 

Činnosti 

 Povídání o masopustu – co to je, jaké jsou tradice (bez strašení, hravou 
formou). 

 Výroba masek – klauni, zvířátka, pohádkové bytosti. 
 Nácvik tanečků a rytmických her pro karneval. 
 Masopustní průvod ve třídě/školce. 
 Poslech hudby, zpěv veselých písní. 

 

2. týden: Emoce – co cítím a proč? 

Témata: radost, smutek, strach, vztek, překvapení 

Činnosti 

 Rozhovory a obrázky „Poznej emoci“. 
 Zrcadlení – děti předvádí výraz tváře, ostatní hádají emoci. 
 Čtení příběhů zaměřených na pocity a jejich řešení. 
 Hry: „Kdy jsem veselý?“, „Kdy mě něco zlobí?“. 
 Výtvarná činnost: Emoční smajlíci / emoční kruh. 

 

3. týden: Přátelství – mít kamaráda 

Témata: vztahy, spolupráce, pomoc druhým 

Činnosti 

 Povídání o kamarádech – co znamená být kamarád? 
 Kolektivní hry podporující spolupráci („Stavíme společně“, „Přenášení pokladu 

ve dvojicích“). 
 Kresba „Můj nejlepší kamarád“. 
 Dramatizace krátkých příběhů o přátelství. 
 Tvoření přáníčka nebo drobného dárečku pro kamaráda. 

 

4. týden: Opakování – emoce, karneval i přátelství 

Činnosti:  
        Opakování a upevňování poznatků o emocích. 

 Společné hry zaměřené na přátelství a respekt. 
 Výzdoba třídy na karneval, dokončování masek. 
 Závěrečný mini-karneval nebo společný taneční den. 



 


