
 

ZŠ a MŠ Malečov 
 

  Jídelníček   

    
 

 

 

  od 31.03.2025 do 04.04.2025  

  

 

  

    PŘESNÍDÁVKA   Pokrm 

obsahuje 
  OBĚD    Pokrm 

obsahuje 
  SVAČINA   Pokrm 

obsahuje 
 

    

      

 

 Po   Topinky vaječné   1,3,6   Pol.hrstková se zeleninou    1,9   Chléb   1,3,6  
   

 

31  Ovoce    Nudle s mákem  1,3,7  Máslo pažitkové  7 

   

 

  Mléko  7  Čaj ovocný    Paprika kápie   
   

 

  Čaj ovocný    Bikava ZŠ, MŠ  7  Mléko  7 

   

 

      Ovoce ZŠ    Čaj ovocný   
   

 

      

 

 Út   Chléb celozrnný   1,3,6,11   Pol.zeleninový vývar se 
zeleninou 

   6,7,9   Chléb   1,3,6  
   

 

  

 1  Pom.sýrová s celerem  1,3,7,9,1

0,11 
 Rajská omáčka  1,9  Máslo pomazánkové  7 

  

  

  Okurka    Hovězí maso vařené    Ovoce   
   

 

  Mléko  7  Houskové knedlíky (kynuté)  1,3,7  Mléko  7 

   

 

  Čaj ovocný    Čaj ovocný    Čaj ovocný   
   

 

      

 

 St   Chléb   1,3,6   Pol. kuřecí se zavářkou a zel    1,9   Jogurt ovocný   7  
 

 
 

 

 2  Pom.špenátová  1,3,7  Rybí filé zapečené se sýrem  4,7  Ovoce   
 

 
 

 

  Kedlubny    Brambory    Čaj ovocný   
 

 
 

 

  Mléko  7  Zelný salát       
 

 
 

 

  Čaj ovocný    Čaj ovocný, Mléko ZŠ  7     
   

 

      

 

 Čt   Chléb celozrnný   1,3,6,11   Pol.hrachová    1,6   Chléb křehký   1,3,6,7  
   

 

 3  Pom.tvarohová s rajčaty  7  Kuřecí maso s pórkem  1,7,6  Máslo  7 

   

 

  Okurka    Rýže dušená    Ovoce   
   

 

  Mléko  7  Čaj ovocný    Mléko  7 

   

 

  Čaj ovocný    Ovoce ZŠ    Čaj ovocný   
   

 

      

 

 Pá   Chléb   1,3,6   Pol.z vaječné jíšky se zel.    1,3,9,6   Muffiny   1,3,5,6,7

,8,11 
 

  

  

 4  Pom.z olejovek  1,4,7,10,

11 
 Zeleninové rizoto z bulguru  1,7,,6,9  Ovoce   

  

  

  Okurka    Okurka sterilovaná    Mléko  7 

   

 

  Mléko  7  Čaj ovocný    Čaj ovocný   
 

 
 

 

  Čaj ovocný    Jogurt ovocný ZŠ  7     
   

 

      

  

 

 
 

Přejeme Vám dobrou chuť !   Změna jídelníčku vyhrazena.  
 

 

 Vodu nabízíme ke každému pokrmu.  
 

Za potraviny, které si děti odnesou ze školní jídelny, ŠJ nezodpovídá  
  

  

  

 

 

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software 
 

 

 
 

 

 


