
ZŠ a MŠ Malečov

od 18.11.2024 do 22.11.2024

Jídelníček

         PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINAPokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Kaše jáhlová Pol.fazolová Chléb s máslemPo
1,7 1 1,3,6,7

Ovoce Rizoto z kuskusu Rajče18
1,7,9

Čaj ovocný Červená řepa Mléko 7

Čaj ovocný Čaj ovocný

Chléb Pol.zelen. se sýr. kapáním SmetánekÚt
1,3,6 1,3,7 7

Pom.sýrová s celerem Guláš mexický Ovoce19
1,3,7,9,1

0,11

1,7

Kedlubny Rýže dušená Čaj ovocný

Mléko Čaj ovocný7

Čaj ovocný

Chléb celozrnný Pol.pórková ChlébSt
1,3,6,11 1,3,6,7 1,3,6

Pom.z ryb v tomatě Kuřecí prsíčka zapečená Máslo pomazánkové20
1,4,7,10 3,7 7

Okurka Bramborová kaše Ovoce7

Mléko Rajčatový salát Mléko7 7

Čaj ovocný Čaj ovocný Čaj ovocný

Chléb Pol. kuřecí se zavářkou Pečivo sladkéČt
1,3,6 1,9 1,3,6,7

Pom.tvarohová s rajčaty Vepřové na paprice Ovoce21
7 1,7

Mrkev Těstoviny Kakao granko1 7

Mléko Čaj ovocný Čaj ovocný7

Čaj ovocný

Chléb Pol.kmínová s vejcem Chléb křehkýPá
1,3,6 1,3,9 1,3,6,7

Pom.špenátová Rybí filé pečené na másle Máslo22
1,3,7 1,4,7 7

Okurka Brambory Ovoce

Mléko Zelenina Mléko7 7

Čaj ovocný Čaj ovocný Čaj ovocný

Vodu nabízíme ke každému pokrmu.

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Za potraviny, které si děti odnesou ze školní jídelny, ŠJ nezodpovídá

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software

Ovoce ZŠ

, Mléko ZŠ

, Mléko ZŠ
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, Termix ZŠ




