TEMATICKY PLAN

TEMA: Zdravy Zivotni styl

Casova realizace: 4.11.-8.11.2024

Zamér: Vysvétlit détem co je to zdravi, vysvétlit pojem Zivotni styl. Rozvijet u déti pohybové dovednosti posilenim

télesného zdravi a uvédoménim si vlastniho téla. Vést déti k osvojeni poznatk(l a dovednosti duleZitych k podpore

zdravi a bezpeci. Otuzovanim détského organismu pfispét k posileni imunitniho systému. Vést déti ke zdravému

stravovani jako zakladu péce o své zdravi a seznamit je s vyznamem zeleniny, ovoce a vitamin( v nasi straveé.

Podporujeme psychickou a fyzickou zdatnost.

DITE A SPOLECNOST
Oblast socialné kulturni

TvUrci ¢innosti vytvarné, hudebni,

kulture

literarni,

dramatické, podnécujici tvofivost a vztah k uméni a

¥ Pisen ,,Zdravé télo”.
Potravinova pyramida.
Ndcvik cisténi zoubkd.
Spravna technika myti rukou.
Oblékani dle ro¢niho obdobi.

Dodrzovani pitného rezimu.

Pocasi.

¥ Didakticka hra:
Na kouzelnika.
Puzzle ovoce.
Smyslovda hra: Zkoumani
zeleniny, ovoce hmatem, vini,
chuti.

Tridéni zdravého a nezdravého
jidla.

¥ Rozehftdti, protazeni téla,
vytrvalost, zdatnost.
PH: Cukr, kdva, limonada, ¢aj,

rum, bum.

Tanecek: Cib, cib, cibulenka.

Venku — jizda

na odstrkavadlech, zdolavani
prekazek, honicky.

¥ Dodrzovat pravidla pfi stolovani a hygiené.
Na vychdzce sledovat okoli a pocasi.

Jak se oblékneme na vychazku?

Cvicit na ¢erstvém vzduchu.

Prochdazka do lesa.

¥ Basnicka: Vesela mysl — pdl
zdravi.

Pohadka: Otesanek - rozbor
pohadky.

Shromazdime obrazky rtznych
jidel a déti tfidi — zdravé x
nezdravé.

Logopedicka chvilka.

DITE A JEHO PSYCHIKA

Oblast psychologicka
Hry na posileni komunikacnich a
poznavacich schopnosti, mysleni,
cit, vale, paméti.




