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 Sledujeme lupou strukturu své ruky, 
obkreslování ruky. 
Naladěné skleničky – plné vody a prázdné, znějí 
jinak. Jdi za zvukem.  
Ochutnávka potravina a poznávání vůní. 
Skládáme jednoduché obrázky pomocí špejlí 
nebo barevných kostek.  
VV: Smysly. 
 

 Venku posloucháme různé zvuky, 
ohmatáváme strukturu různých přírodnin, 
čicháme k různým přírodninám, sledujeme barvy 
okolo nás a můžeme ochutnat ovoce (pokud  
je ještě na stromech).  
 
 

 

 

  Hra na  Zrcadlo. Dívám  
se a vidím něco červeného. 
Poznáváme kdo má jaké uši 
( plyš. zvířátko a popisujeme). 
Jdi za zvukem. Pepíčku pípni. 
Jmenujeme názvy chutí. 
Hledání protikladů. Hádanky 
na smysly.  Kimovy hry –  
co je na stole/ co zmizelo. 
Sluchové pexeso, rozlišení vůní 
a chutí, poznej podle hmatu, 
vyhledávání stejných obrázků. 
 

 Cviky na smysly – Hra: My 

dáme ruku sem, Na mrkanou, 

Slepá bába, Správné dýchání 

(nádech a výdech nosem – 

hygiena). 

Cvičení s míčky, opakování 

hodu dolním obloukem, nácvik 

hodu horním obloukem. 

 

 
 

Písnička: Já jsem muzikant. 

Básnička: Nač má člověk 

smyslů pět? 

Logopedie- procvičování 

mimických svalů.   

Básnička: Nač má člověk smyslů 
pět? 

TÉMA: Smysly                                                                        Časová realizace:   25. 11. – 29. 11. 2024 

Záměr: Vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů (sluch, hmat, zrak, čich, chuť). Vést děti ke zdravým životním 

návykům a postojům. Děti se zaměří na rozdílné vnímání svého okolí. Naučí se rozlišovat a pojmenovat různé chutě a 

vůně, vyzkouší chůzi se zavřenýma očima. Rozvoj slovní zásoby, rozvoj kreativity při výtvarných činnostech. Podpora a 

rozvoj fyzické aktivity. 

 

 

 

- Děti se zaměří na rozdílné vnímání svého okolí. 

 

Přemýšlet, vést jednoduché úvahy a naučit se poznávat sám sebe. 

Zaktivizovat všechny děti, podpořit práci ve skupině. 

 

 

 

DÍTĚ A SPOLEČNOST 

Oblast sociálně kulturní 

Tvůrčí činnosti výtvarné, hudební, literární, 

dramatické, podněcující tvořivost a vztah k umění a 

kultuře 

 

 

 

 

DÍTĚ A SVĚT 

Oblast enviromentální 

Přírodní, kulturní společenské a technické prostředí, 

živá a neživá příroda, ekologie, životní prostředí a 

vztah k němu. 

DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Oblast biologická 

Pohybové, pracovní, hudebně-

pohybové, smyslové hry a činnosti, 

sporty a péče o zdraví a naše tělo 

 

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Oblast psychologická 

Hry na posílení komunikačních a 

poznávacích schopností, myšlení, 

city, vůle, paměť. 

 

DÍTĚ A TEN DRUHÝ 

Oblast interpersonální 

Hry na posilování prosociálního 

chování, kooperativních a 

interaktivních dovednosti. 

 


