Leden — ZIMA A ZDRAVI

1. tyden: Zima kolem nas

Cinnosti

Pozorovani pocasi — ,mrazivé okénko"“, pozorovani snéhu, ledu.
Jednoduché pokusy: tani ledu, voda—led.

Malovani zimni krajiny (kfidou, temperami, prstem do krupice).
Pohybové hry: ,Snéhové viocky*, ,Koulovana“ (papirové koule).
Pisnicky a basni¢ky o zimé&, pohadka , O snéhové viocce”.

2. tyden: Zdravi a zdravé navyky

Cinnosti

Povidani ,,Co je to zdravi?“ — obrazky, modelové situace.

Tfidéni ovoce a zeleniny, ochutnavky, vyroba smoothie/ovocného salatu.
Nacvik spravného kaslani, smrkani, oblékani do zimy.

Hygienické navyky — spravné myti rukou (prakticka ukazka).

Vytvarna ¢innost: ,Zdravy talif“, kolaz vitaminu.

3. tyden: Sporty a pohyb v zimé

Cinnosti
e Povidani o zimnich sportech — ukazky obrazku, videoukazek (dle moznosti).
e Pohybova pfekazkova draha ,Zimni olympiada“.
e Hry: ,Na lyzare®, ,Na bruslare®, skoky do ,snéhu“ (mékké podlozky).
« Vyroba papirovych lyzi/brusli, dekorativni zimni medaile.
e Rozhovor: Jak sportem posilujeme zdravi?

4. tyden: Zvirata v zimé

Cinnosti

Povidani: Jak pfezivaji zvifata zimu?

TFidéni zvifat — spi zimnim spankem / nespi / odlétaji.
Pozorovani ptakd u krmitka, dosypavani seminek.
Vytvarna €innost: modelovani jezka, malba zimniho lesa.
Pohybova hra ,Na zvifatka v lese”.






