Kvéten — RODINA A VZTAHY

1. tyden: Moje maminka (Den matek)

Cinnosti

Povidani: Kdo je moje maminka? Co ma rada? Jak ji muzu pomoci?
Vytvarné tvofeni darku pro maminku (kvétina, srdi¢ko, prani).

Hra ,Uhodni maminku® — popis vlastnosti a napovédy.

BasniCka nebo pisniCka o mamince, nacvik kratkého vystoupeni.
Prace s obrazky — rizné ¢innosti maminek, povolani.

2. tyden: Tatinek a €lenové rodiny

Cinnosti

Povidani o rodiné — kdo vSechno v rodiné je, jaké ma role.
Kresba ,Moje rodina“ — postavy, vztahy, spoleCné zazitky.
SpoleCenské hry zamérfené na spolupraci a domluvu.

Hra ,Co déla tata?“ — povolani a ¢innosti tatinku.

CviCeni — ,Sportujeme s tatou“ (pfekazkova draha).

3. tyden: Kdo zije v rodiné — Vztahy a pomoc

Cinnosti

Diskuse: Jak si v rodiné pomahame? Co zvladnu sam/sama?
Praktickeé Cinnosti: uklizeni herny, tfidéni hracek, péce o tfidu.
Modelové situace — jak feSit hadku, jak nabidnout pomoc.

Dramatizace: ,Jeden den v rodiné®.
Vytvarna prace: Rodinny dim — kolaz nebo kresba pokoju.

4. tyden: Spolu je nam dobfe — Kamaradstvi a emoce

Cinnosti

Povidani o emocich — co citim doma, co citim s kamarady.

Hry na budovani vztaha: ,Najdi si dvojici, ,Pavucina pratelstvi“.
Cteni pohadky o pratelstvi a nasledna dramatizace.

Tvoreni — spole¢ny velky obraz ,Co mame radi spolu®.
Relaxacni chvilka — dechova cvi€eni, posilovani empatie.






