
Prosinec – Čas zvyků a tradic 

Podtémata: Advent, Mikuláš, Vánoce, zvyky a tradice, radostné čekání na 

Ježíška. 

1. týden: Mikuláš, anděl a čert 

 Činnosti: 
o Povídání o tradici Mikuláše, anděla a čerta. 

o Poslech pohádky/příběhu o Mikuláši (v přiměřené formě). 

o Výtvarná činnost – výroba masek čerta, anděla, Mikuláše. 

o Nácvik básniček a písniček pro Mikuláše. 

o Pohybová hra „Na čerty a anděly“. 

2. týden: Těšíme se na Vánoce 

 Činnosti: 
o Adventní kalendář – odpočítávání dnů do Vánoc. 

o Rozhovory: Co bych si přál pod stromeček, na co se těším? 

o Výtvarná činnost – kresba „Můj vánoční stromeček“. 

o Pohybová hra „Na Ježíška“ (děti nosí dárky). 

o Písničky a koledy – „Půjdem spolu do Betléma“ apod. 

3. týden: Vánoční tradice a zvyky 

 Činnosti: 
o Povídání o vánočních zvycích (zdobení stromečku, pečení cukroví, 

rozsvěcování svíček). 

o Jednoduché pokusy se zvyky – pouštění lodiček ze skořápek, krájení jablíček. 

o Výtvarná činnost – zdobení vánočních ozdob. 

o Dramatizace – hra „Na rodinu u stromečku“. 

o Poslech vánočních příběhů, pohádky „O narození Ježíška“ (přiměřeně věku). 

4. týden: Tvoření dárků, přání a výzdoby 

 Činnosti: 
o Vyrábění vánočních přáníček pro rodiče. 

o Tvoření dárků – jednoduché výrobky (svícny, ozdoby, drobnosti). 

o Společná výzdoba třídy, příprava na vánoční besídku. 

o Nácvik koled a básniček pro rodiče. 

o Povídání: Komu udělám radost dárečkem? 

 


