4. rocnik
TYDENNI PLAN

11. — 15. listopadu 2024

Ve stiedu 13. 11. pokracovani kurzu: Rizika socialnich siti !

A od 16:00 PREDNASKA pro rodice:
,,Dopad modernich technologii a socialnich siti na déti*.

Cesky jazyk Vyjmenovana slova a slova ptibuzna.
Laput’ak a kapitan Adorabl.

Anglicky jazyk ~ Welcome to my school.
Ptitomny Cas prosty a prubéhovy.

Matematika Nerovnice — mensi, vetsi.
Vlastivéda Zivot lidi ve stiedovéku.
Prirodovéda Podzim v okoli lidskych obydli.

Hudebni vychova ,,Gronska pisnic¢ka*; zpév koled.

Télesnd vychova  Pokud nebude prset, budeme venku.
Ve skole bude taska/sacek na TV
— obleceni a obuv na ven (teplaky, mikina, tenisky)
+ obleceni a obuv na cviceni na sale (kdyby prselo).

Sledujte nabidku terminii od 13. 11. na ,TRIADY* :
setkani Zak — zakonny zdstupce — tiidni ucitel.



RIZIKA SOCIALNICH SITi:

- Stanete se na nich zavisli.

- Jste vice ve stresu, mUzete zacit trpét depresi.

- Citite se osaméli, vylouceni ze spolecnosti.

- Zhorsi se vaSe pozornost.

- Socialni sité vas neustale sleduiji, vi o vas vSechno.

- Negativné ovliviuji spanek a kvalitu uceni !!!



