4. roénik
TYDENNI PLAN
od 15. do 19. dubna 2024

Stdle plati plavecky rozvrh !

V pondéli 15.4. - beseda s ,,pamétnikem.

Cesky jazyk Opakovani ucCiva.
Pisemna prace za tieti Ctvrtleti.
Oprava pisemné¢ prace.

Anglicky Shopping Centre:
Jazyk collect, deliver, order, pay (for),
try (on).
Vlastivéda Podnebi a pocasi CR.
Piirodovéda  Vodni nadrze — rybnik, jezero, piehrada.

Matematika Obsah ¢tverce a obdélniku.

ICT MS - Word.

Pracovni €. Sdzeni keftl. Zmény stromu na jare.
Hudebni Opakovani — zpév znamych pisni,
vychova rytmizace — pohybové hry.

Télesna vychova Plavecky vycvik.
Jeste je potieba na cestu z plavani
teplejsi oblecent a Cepice.



ZDRAVA SVACINA
je nase celoskolni soutéz,
ktera ma vést zaky k pfemysleni o tom,
co jedi, co je dobré a co je zdravé.
Ne vzdy se to musi vylucovat.
Zdrava svacina by mé¢la obsahovat :
celozrnné nebo tmavé pecivo ¢i vliocky;
bilkoviny ve form¢ Sunky, vajec,
mlécnych vyrobkl — syra, jogurtl, tvaroht;
hodn¢ zeleniny,
trochu ovoce,
tuk a ofechy.




